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Med — trochu inak

Ciel’: Poznat’ vyznam a ddlezitost’ cukrov a medu pre nas zivot. Med ako néhrada cukru,
jeho lie¢ivé ucinky a ucinky v kozmetike, poznat’ poévod medu a vyznam vcelarstva.

Vyuéovaci predmet: Biologia, 6.ro¢nik, vcelarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo, prirodoveda
na 1. stupni.

Pomocky: med, citron, Skorica, olivovy olej, pe€ivo, maslo, ¢aj, bio jogurt, papier, internet,
voda.

Priprava: Vsetky informdcie sme si nasli na internete a pozili sme aj knihu ,,Babickina
kniha o mede*.

Postup / realizacia: VSetky pomocky sme si pripravili podl'a danej aktivity a vo vacSine
sme vSetky ingrediencie zmiesali.

Pre imunitny systém:

Priprav si pohar vody a zmiesaj 1 lyzicu medu a §tavu z polovice citrona. Tento jednoduchy
trik povzbudi ¢innost’ imunitného systému.

Ranajky su zéklad dna:

Vhodnou vol'bou je napriklad celozrnné pecivo s maslom a medom a bylinny ¢aj s medom.
Zapach z Gst:

Budes potrebovat’: 1 lyzicu medu, 1 lyzicu Skorice, 1 pohar vody.

Postup: med a Skorica rozmiesaj v pohari teplej vody a vykloktaj. Dych bude sviezi pocas
celého dna.

Proti chronickej tinave:

Budes potrebovat’: 1 lyzicu medu, 1 lyzicu mletej Skorice, vodu.

Postup. Med a Skoricu zmies$aj s trochou vody a pi niekol’kokrat denne. najlepsie vSak
popoludni, ked’ klesa vykonnost’. Do tyzdia pociti§ prival energie.

Medova maska na nechty a ruky:

Budes potrebovat’: 2 lyzicky olivového oleja, 2 lyzicky medu, 2 lyZicky citrénovej st’avy.
Postup: zmieSaj med, olej a citronovl §tavu, Masku si natri na ruky a nechaj ju posobit’ asi
15 minuat. Potom si ruky oplachni vlaznou vodou a natri zvlaciiujuci krém. Masku pouzi
vzdy, ak mas ruky popraskané a nechty slabé a lamavé.

Hydrata¢na maska:

Budes potrebovat’: 2 lyzicke bieleho bio jogurtu, 1 lyzicku medu, 4 kvapky citronovej stavy
Postup: Vsetky prisady dobre premiesaj a dokladne rozotri na tvar a dekolt. Nechaj pdsobit’
asi 25 minut a potom dobre umy vlaznou vodou. Plet’ bude krasne hydratovana.
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Zhrnutie: Spoznali sme med nielen ako prirodne sladidlo, aj jeho priaznivé u¢inky na
I'udsky organizmus, ale aj povod jeho vzniku a oduSevnenu a laskyplnll pracu véelarov.

Prilohy:

Q0. ..

Vypracovala: Zakladna skola Stanicnd, Stanicna 13, 040 01 Kosice
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